
Om våren våkner planter og dyr våkner til liv igjen etter en lang vinter.

Spørsmål til elevene: Hva skjer om våren? 
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Hensikt: forberede elevene på tema; samspill mellom planter og dyr, der vekst og 

formering er stikkord hos begge grupper.

Klikk 1: Reinsimlene må kalve samtidig med at plantene spirer- sånn at de kan 

produsere melk til kalven sin

Klikk 2: Mange fugler spiser insekter, og må legge egg når insektene klekker - slik at de 

har mat til å få frem fugleungene

Klikk 3: Rypekyllingene trenger både friske blader, knopper og insekter de første ukene, 

så eggene må klekke på rett tidspunkt
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Hensikt: litt introduksjon til hvilke signaler planter og dyr bruker om våren når de skal starte 

vekst og formering

Spørsmål til Elevene: Hvordan vet planter og dyr at de skal forberede seg til våren?

Bakgrunns teori: Vekstsesongen i Nordområdene er kort og de artene som lever her er fininnstilt 

til å respondere på årstidsvariasjoner. For både planter og dyr er forandringer i daglengde og 

lufttemperatur viktige signaler om at de må starte forberedelse til både vår og høst. Responsen 

på årstidsvariasjoner er tilpasset lokale klimaforhold, og det er store forskjeller mellom Sør‐ og 

Nord Norge. Rett “timing” i forhold til lokalt klima er helt avgjørende for dyr og planters 

overlevelse og reproduksjon (formering). 

Klimaendringer kan påvirke planter og dyrs fininnstilte timing i forhold til årstidsvariasjoner. En 

av de klimaendringene som er registeret i løpet av de siste tiårene er at snøen smelter tidligere 

om våren, noe som settes i sammenheng med at vår og sommer som har blitt varmere.  

Endringer i vårtemperaturer kan ha stor betydning for økosystemet, fordi rekkefølgen av vårlige 

hendelser må være samstemte for at dyr og planter skal kunne fullføre livssyklusen sin.
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Hensikt: Det er store forskjeller i når bladene kommer på bjørka.

Klikk 1: 2003 var det tidligste året, da spratt løvet på bjørka 20. mai

Klikk 2: 2008 var det seneste året, da spratt løvet på bjørka 17.juni

Klikk 3: 4. juni er den vanligste datoen: med løvsprett i 2004, 2005, 2007 og 2014 

Hvorfor varierer det så mye?
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Hensikt: det er store forskjeller i temperatur mellom årene, og det ser man også i når 

bladene kommer på bjørka.

Forslag til ting å diskutere:

Forskjell i temperatur i april? Mye kaldere i 2008

Forskjell i temperatur i mai? Mye varmere i 2003

Klikk 1: viser dato for løvsprett
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Hensikt: hvordan vet bjørk når det passer å forberede bladsprett, og komme ut med 
bladene?

Her har vi forenklet litt og tatt ut fire temperaturer fra et døgn, jo flere temperaturer fra 
et døgn jo mer presist!

Klikk 1: Døgngrader for en dag får man ved å regne gjennomsnittet av alle 
temperaturene i løpet av den dagen. Forklar hva gjennomsnitt er.

Klikk 2: Så summeres alle døgngradene – men hvor mange må til for at det skal bli 
bjørkesprett?
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Hensikt: hva skjer med bjørka gjennom året? 
Når bjørka får flere fine varme døgn på rad starter den opp med vårforberedelsene.

Klikk 1: Når trærne “våkner” etter vinterhvilen trenger de å transportere vann og næring fra opp 

fra røttene ut i greinene og etter hvert til bladene. Denne transporten foregår rett under barken, 

i vev som kalles “vedrør”. Vesken som transporteres oppover kalles sevje, og består av vann og 

sukkerarter. Dette er første steg på forberedelsene til vårsprett hos plantene; først begynner 

sevjen å sive oppover 

Klikk 2: og så spretter løvet. 

Klikk 3: Bjørk er sambu  noe som betyr at hann‐ og hunnblomster er på samme tre/gren, 
a) Rakler med hannblomster er hengende, 
b) mens rakler med hunnblomster er peker oppover. 
c) og blomstene pollineres ved hjelp av vind. 

Klikk 4: Når blomstene er bestøvet, dannes det frø. Ferdige bjørkefrø tilpasset vindspredning, og 
har vinger som hjelper med dette.

Klikk 5: Om høsten gulner løvet
Klikk 6: Og så felles løvet og når det blir kaldt går treet i vinterdvale.
Vinterdvalen er en viktig forsikring mot at plantene begynner å grønnes ved korte 
mildværsperioder om vinteren.  
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Hensikt: koble bjørkas år til hendelser gjennom året hos et insekt som lever tett med 
bjørk

Ting å fortelle om Lauvmakkens livssyklus:

Klikk 1: Begynn med våren. Larvene er knøttsmå når de klekker fra eggene. Bare rundt 2 
mm. De kan spre seg ved å spinne en silketråd og bli ført av gårde med vinden. 

Klikk 2: De sultne larvene spiser på bladverket i 4‐6 uker, litt avhengig av temperaturen. 

Klikk 3: Når de er ferdig utviklet slipper de seg ned på bakken og forpupper seg i det 
øverste jordlaget

Klikk 4: Om høsten (sept/okt) kommer voksne sommerfugler ut av puppen. Hos de fleste 
lauvmakk er det bare hannen som har fullt utviklede vinger! Hunnene har knøttsmå 
vingestumper, men kan ikke fly. Hun krabber møysommelig opp i et tre der hun parrer 
seg med en hann og legger eggene sine på kvister og grener.  
Eggene overvintrer i trærne og de er svært kuldetolerante. Det må være helt ned i 35 
minusgrader før eggene begynner å fryse.
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Hensikt: å vise til at ulike arter som er avhengig av hverandre trenger å tilpasse 
årshjulene sine til hverandre  

Ting å fortelle:
Lauvmakkens larver skal helst klekke samtidig med løvsprett. Er de for tidlig eller for 
seint ute, vil de enten sulte eller bladene vil være for vanskelige å fordøye for de ørsmå 
nyklekte larvene.

De får det til ved å telle døgngrader på omtrent samme måte som bjørka. Mens vi vet 
mye om hvordan bjørka teller døgngrader, vet vi ikke så mye om hvordan lauvmakken 
gjør det. Men vi vet at de ikke teller helt likt, for av og til blir det krøll (mismatch). 
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Det er mange ulike vierarter og mange krysninger av artene, og vi vet lite om fenologien 
(f. eks. tidspunkt for blomstring, løvsprett, fruktmodning, eller bladfelling) til de ulike 
artene. Noen starter tidlig og noen sent om våren. Er de også styrt av døgngrader? Det 
kan vi prøve å finne ut av i gjennom dette prosjektet!

10



Dronninger hos sosiale arter av humler danner ettårige samfunn (kolonier) med 
arbeidsdeling og yngelpleie.

Humlebol er gjerne under bakken og gjerne i gamle musebol. Eggene befruktes med 
sperm som dronningen har tatt vare på fra parringen i fjor, og humledronningen ruger på 
eggene. Det tar 4‐5 uker fra egg til voksen humle.
Humler og bier finner både fast og flytende føde i Vier‐blomstene. Ved å spise pollen får 
de i seg proteiner som både kan brukes til å styrke musklene og til å produsere egg. Med 
nektaren får de i seg karbohydrater (sukker) som brukes til å produsere kroppsvarme og 
energi til flygingen. Og det er alt de trenger. Senere på våren drikker de også nektar som 
omdannes til honning i humlemagen. Humler klarer å bære med seg like mye pollen og 
nektar som de veier selv

Klikk 1: Arbeiderne hjelper også til å forsvare bolet og til å vifte inn frisk luft med 
vingene.

Klikk 2: De som skal bli dronninghumler blir befruktet og får dronninggele og godt stell, 
de som blir hanner blir ikke befruktet

Klikk 3: Hvorfor tror dere vinterbolet ligger i en skråning mot nord? Kaldere og 
dronningen våkner i passelig tid til at det fins noe å spise
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Hensikt: vise at formering hos vier er tett knyttet til formering hos insektene som 
pollinerer de.

Pollen fra vier er mat til humler om våren. Vierartene blomstrer til litt ulike tider, og på 
den måten har humlene pollen tilgjengelig over lengere tid før de går over på andre 
blomster. Humlene samler pollen som de mater larvene sine med. 

Spørsmål til elevene: Hva er forskjellen mellom vier og bjørk?
1. Vier er særbo – dvs at hann‐ og hunnblomster er på ulike busker. Mens bjørk er sambo 
med hann‐ og hunn blomster på samme tre/gren.
2. Vier er pollinert av insekter, mens bjørka er pollinert av vind
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Hensikten: gå videre til praktiske oppgaver
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Sammenlign gjerne med andre skoler og tipp hvem som får tidligst vår.

Når dere har funnet en dato for løvsprett kan vi sende temperaturdata som dere kan 
regne på 
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Om det var lauvmakk angrep i fjor, går det an å ta inn et par kvister fra bjørka og se om 
noen av larvene klekker 
Om larvene allerede har klekt ute på treet, kan dere prøve å riste litt på det for å se om 
larvene slipper seg ned i silketråden sin 
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