
 

LÆRERVEILEDNING: DEN STORE VÅRSPRETTEN!  

 
I denne aktiviteten skal vi undersøke sammenhengen mellom temperatur og vårutvikling: dette gjør vi ved å 
se på løvsprett, gåsunger, humler og lauvmakk.   
 

RELEVANTE KOMPETANSEMÅL  

Etter 7. trinn: 

o Utforske og beskrive ulike næringsnett og bruke dette til å diskutere samspill i naturen. 

o Stille spørsmål og lage hypoteser om naturfaglige fenomener, identifisere variabler og samle 

data for å finne svar. 

o Gjøre rede for betydningen av biologisk mangfold og gjennomføre tiltak for å bevare det 

biologiske mangfoldet i nærmiljøet. (Hovedsakelig første del om betydningen av biologisk 

mangfold) 

o Skille mellom observasjoner og slutninger, organisere data, bruke årsak-virkning-argumenter, 

trekke slutninger, vurdere feilkilder og presentere funn. 

Etter 10 trinn:  

o Stille spørsmål og lage hypoteser om naturfaglige fenomener, identifisere avhengige og 

uavhengige variabler og samle data for å finne svar. 

o Analysere og bruke innsamlede data til å lage forklaringer, drøfte forklaringene i lys av relevant 

teori og vurdere kvaliteten på egne og andres utforskinger.  

o Bruke og lage modeller for å forutsi eller beskrive naturfaglige prosesser og systemer og gjøre 

rede for modellenes styrker og begrensinger. 



 

 

LØVSPRETT OG GÅSUNGER - HVORDAN? 

Elevene skal undersøke faktorer som påvirker vekst hos planter. Temperatur er en avgjørende faktor for 

igangsetting av vekst etter vinteren, og vi skal se på bladsprett hos både bjørk og vier, og gåsunger som er 

vierens blomster.  

Utstyr: Viltkamera med batteri, minnekort og strikk. 

Hvordan: 

1. Start ut i god tid før løvsprett, dette varierer veldig fra år til år (i Vestre Jakobselv var det registrert 

løvsprett 20. mai i 2003 og 17. juni i 2008), men begynnelsen av mai er ofte et godt tidspunkt. 

2. Finn et passende bjørketre eller vierbusk – gjerne begge deler – og sett kameraet foran. 

3. For bjørk: sett opp viltkamera slik at det tar bilde av trærne helt opp til trekrona. Her er det viktig å 

få med mest mulig av treet - gjerne med litt himmel bak. For vier: sett opp viltkameraet litt nærmere, 

sånn at man kan se gåsungene. 

4. Kameraet kan gjerne ta to bilder om dagen, slik at man kan bruke det bildet med best lysforhold (se 

kamerainnstillinger sist i protokollen). Velg gjerne tidspunkt når det ikke er motlys. 

5. La kameraet stå ute helt til bladene har kommet helt ut, og se igjennom bildene med elevene – når 

var løvspretten og når så dere de første gåsungene? Når dere har funnet en datoene sender vi 

temperaturdata som dere kan regne på  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LØVSPRETT 

Løvspretten er når hele treet har et grønskjær på nær avstand. 
(https://arbetsplats.slu.se/sites/esf/SWE-NPN/Manualer%20mm/bifenologimanual.pdf) 

https://arbetsplats.slu.se/sites/esf/SWE-NPN/Manualer%20mm/bifenologimanual.pdf


 

 

INNSTILLINGER FOR RECONYX HYPERFIRE (VILTKAMERA) 

 
1. Sett kameraet på off 

2. Sett inn 12 AA-batteri og minnekortet. Husk å sette det inn riktig vei! 

3. Slå på kameraet («on») 

             

4. Hvis dato og klokkeslett ikke stemmer, må den stilles: bruk piltastene til du kommer til CHANGE SETUP – 

trykk OK, bruk piltastene til du kommer til QUICKSET ADVANCED – trykk OK, bruk piltastene til du kommer til 

DATE/TIME – trykk OK, velg deretter riktig årstall, måned, dag time og minutt ved å bruke piltastene og å 

trykke OK ved riktig valg.  

(AM = før klokken tolv på formiddagen, PM = etter klokken tolv på formiddagen) 

5. Bruk piltastene til du kommer til CHANGE SET UP – trykk OK 

6. Bruk piltastene til du kommer til QUICK SET ADVANCED – trykk OK 

7. Bruk piltastene til du kommer til TRIGGER – trykk OK 

8. Bruk piltastene slik at den viser OFF – trykk OK. Du har nå slått av MOTION SENSOR. 

9. Velg FINISH ved å trykke OK 

10. For å velge ønsket tids innstilling bruker du piltastene til du kommer til CHANGE SET UP – trykk OK 

11. Bruk piltastene til du kommer til QUICK SET ADVANCED – trykk OK 

12. Bruk piltastene til du kommer til TIMELAPSE – trykk OK 

13. Velg AM TIME PERIOD ON – trykk OK 

a) Start 09 AM 

b) End 10 AM 

14. Velg PM TIME PERIOD ON – trykk OK 

a) Start 03 PM 



 

 
b) End 04 PM 

15. Bruk piltastene til du kommer til PICTURE INTERVAL 1 HOUR – trykk OK 

16. Velg FINISH ved å trykke OK. 

Du har nå valgt at fotoboksen skal ta et bilde kl. 09:00 og et bilde kl. 15  

17. For å sette i gang billedtagningen: Bruk piltastene til du kommer til CAMERA ARMED – trykk OK. 

Viltkameraet teller nå ned i 10 sekunder før det er klart til å ta bilder. 

Dersom du gjør noe feil i noen av trinnene, trykk OK til du kommer tilbake til CHANGE SET UP og begynn på 

nytt på det steget du gjorde feil. 

 

Bli kjent med kameraet 

Hvilken høyde bør kameraet stå på, og hvor langt unna bjørka/vieren bør kameraet stå for å ta bra bilder 

av bladene og gåsungene? Prøv å sette opp viltkameraet inne, for å finne litt ut av dette.  

 

UT PÅ TUR! 

Sett ut viltkameraene 

1. Ta med: viltkamera (pass på at minnekortet er med), strikken med kroker til å feste viltkameraet og 

kamera for dokumentasjon underveis. 

2. Finn et sted som har noen fine bjørker/viere eller begge deler, der dere kan unngå motlys. Spør 

grunneier om dere får tillatelse til å sette opp viltkameraet. Merk viltkameraet med et skilt med 

skolens navn og forskningsprosjekt.  

3. Viltkameraet kan festes på et solid tre eller en solid stolpe.                       

4. Viltkameraet skal henges opp vannrett i den høyden som gjør at dere fanger opp utviklingen av 

blader og/eller gåsunger uten motlys. 

5. Nå kan viltkameraet settes i gang, etter at brukermanualen er fulgt. Innstillingene kan gjøres på 

forhånd, slik at det kun er å trykke OK på ARM CAMERA for at viltkameraet skal begynne å ta bilder. 

Dette gjøres til slutt. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

6. Om man trykker OK på viltkameraet kommer det opp hvor mange bilder som har blitt tatt, sjekk at 

det er riktig antall i forhold til tiden, trykk OK til du kommer tilbake til start (3 ganger OK til 

sammen).  

7. Viltkameraet skal stå ute i til bladene og/eller gåsungene er fullt utviklet. 

- Etter 1 uke: Dra tilbake for å sjekke viltkameraet. Sjekk at viltkameraet fortsatt fungerer ved å 

sjekke antall bilder som har blitt tatt (se forrige avsnitt). 

- Når bladene og/eller gåsungene er fullt utviklet: Hent og slå av viltkameraet. Pass på at du 

forlater området slik du fant det, ingen forsøpling. 

 

VEDLIKEHOLD 

1. Åpne lokket på viltkameraet og ta ut batteriene la det ligge slik at alt tørkes ordentlig etter bruk. 

2. Pass på at tørkemiddelet inni samen med 

batteriene til viltkameraet (se bilde) er tørt. 

Dette tørkemiddelet er mørkeblått når det 

er tørt og rosa når det er fuktig. Er det blitt 

fuktig, bytt ampulle (dere får med ekstra, 

eller en annen løsning).  

 

 



 

 

INSEKTER  
Elevene kan observere at det blir flere insekter etter hvert som blomster og trær spirer. Insekter er på lik 

linje med bjørk ofte påvirket eller styrt av temperaturer, men her er det store forskjeller på når det er viktig 

å klekke: Lauvmakken må klekke fra egg til larve samtidig med løvsprett, mens humler samler nektar og 

pollen store deler av vårsesongen.  

Humler:  

Når ser dere første humle? Husk at det fins tre «kaster»: dronninger, 

arbeidere og hanner, de har litt forskjellig størrelse og man kan se dem 

på litt ulike tider gjennom sesongen. 

Klarer dere å artsbestemme dem? Det er tre hovedkategorier av fargemønstre hos humler:  

 Tverrstriper i sort, gult og hvitt (f.eks lys jordhumle og lynghumle) 

 

 Brunoransje mellomkropp (f.eks åkerhumle og trehumle) 

 

 Sorte med rødaktig bakkropp (f.eks lapphumle og alpehumle) 

 

 

For å studere dem litt nærmere kan man fange dem i et glass med lokk i en kort stund. Bruk gjerne 

brosjyren Humler i Finnmark 2020 (vedlagt) en del av NINA brosjyren Humler i Norge! (Bildene er hentet fra 

brosjyren). 

 

Hann      Arbeider      Dronning 
(©Bumlebeeconservation.org) 



 

 

Lauvmakk:  
Klarer dere å se noen små lauvmakk? Lauvmakk er larvestadiet til målere. Målere er en gruppe av 

sommerfugler som har fått navnet sitt etter den spesielle måten larvene beveger seg på. Det ser ut som 

om de «måler» seg bort over underlaget. Det er tre arter i Nord-Norge: fjellbjørkemåler og liten frostmåler 

er vanligst i Finnmark. 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tips: Om det var lauvmakk angrep i fjor, går det an å ta inn et par kvister fra bjørka og se om noen av 

larvene klekker. Om larvene allerede har klekt ute på treet, kan dere prøve å riste litt på det for å se om 

larvene slipper seg ned i silketråden sin. 

 

  

Små nyklekte larver (alle bilder hentet fra https://www.coat.no/Skog-og-tregrense) 

 

Fjellbjørkemåler 

 

 

 

 

Liten frostmåler (tidligere kalt liten høstmåler) 

 

 

 

 

Gul frostmåler 

 

https://www.coat.no/Skog-og-tregrense

